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SPONSORENLAUF 2023 
SAMSTAG, 9. SEPTEMBER 2023 
 

 
Geschätztes Vereinsmitglied 
 
Um unseren geliebten Sport ausüben zu können, braucht es viel Engagement und freiwillige Mitarbeit. Doch dies 
alleine reicht natürlich nicht aus: auch wir benötigen finanzielle Mittel, um unsere sportlichen Ziele erreichen zu 
können. Daher sind wir auf Sponsoren angewiesen. Wir freuen uns über jeden Beitrag und schätzen die 
Unterstützung sehr! Jeder Franken zählt! 
 
 
 

INFOS RUND UM DEN ANLASS 
 
 
Datum/Ort/Zeit  Samstag, 9. September 2023 

Sporthalle Moos, Rohrmattstrasse 12 in 3073 Gümligen BE 
10:00 – 12:30 Uhr 

 
Reglement Jede/r LäuferIn versucht in 20 Minuten so viele Runden à 120 m wie möglich zu 

absolvieren. Der Sponsor kann die Läufer mit einem beliebig hohen Beitrag je Runde 
oder einem beliebigen Fixbetrag unterstützen. Mindestbeiträge: CHF 1.- je Runde, 
CHF 10.00 Fixbetrag. 

 
LAUFPFLICHT Die Teilnahme am Sponsorenlauf ist für alle Lizenzierten der Stufen JuniorInnen E bis 

und mit U16 bzw. Juniorinnen B obligatorisch. Auch wer nur Fixbeiträge eingeholt 
hat und nicht je Runde gesponsert wird, muss den 20-minütigen Lauf absolvieren.  

 
Von der Laufpflicht befreit sind: Die Teammitglieder der Herren 1. Liga, Herren  
2. Liga, Herren 3. Liga GF, Herren 2. Liga KF, Junioren U21, U18B, U18C und 
Juniorinnen U21B. All diesen wird der Mindestbetrag des Sponsorenlaufs mit dem 
Mitgliederbeitrag verrechnet.  
 
Von der Lauf- und Sammelpflicht befreit sind: Die Vorstandsmitglieder, 
TrainerInnen und SpielertrainerInnen, die SchiedsrichterInnen, SpielsekretärInnen und 
Hallenchefs. Ebenfalls sind Familien ab dem dritten Kind und mehr im Verein davon 
befreit. Es wäre jedoch schön, wenn die/der ein oder andere Betroffene als 
Motivatoren mitlaufen würden. 

 
Gruppen Alle Läufer werden in teamübergreifende Gruppen eingeteilt. Die Gruppeneinteilung 

sowie die Startzeiten werden in der Woche vor dem Sponsorenlauf per Email 
kommuniziert sowie auf der Vereinshomepage aufgeschaltet. 

 
 
ACHTUNG: Die Läuferinnen und Läufer zählen jeweils in der vorgängigen Gruppe die 
Runden. Deshalb müssen alle frühzeitig erscheinen. 
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Mindestbeitrag Der Mindestbeitrag beträgt gemäss Beitragsreglement CHF 150 für die SpielerInnen 

aller Teams, sowie CHF 100 für die Teams Herren 3GF und 2KF. 
 Für die Unihockeyschule ist die Teilnahme freiwillig, es besteht keine Sammelpflicht. 
 
PRÄMIERUNGEN Die fleissigsten Sammler werden wie jedes Jahr ausgezeichnet und erhalten als Dank 

einen Gutschein unseres Ausrüsters Unihockeycenter Liebefeld (Könizstrasse 
233, 3097 Liebefeld) im Wert von: CHF 200.- (1. Platz) / CHF 150.- (2. Platz) / CHF 
100.- (3. Platz) ausgestellt.  

 
Weitere Infos Fixbeträge werden vom Läufer an den Lauf mitgebracht und sofort einkassiert. Beträge 

je Runde werden den Sponsoren vom Verein nach dem Lauf in Rechnung gestellt. 
Der Läufer bringt das vollständig und leserlich ausgefüllte Sponsorenblatt mit an den 
Lauf und rechnet dort mit dem Kassier ab. 
 
Weitere Sponsorenblätter sind im Downloadbereich der Vereinshomepage 
(Services/Downloads) verfügbar.  

 
ABMELDUNGEN Begründete Abmeldungen können bis am 4. September 2023 schriftlich per E- Mail 

an die Geschäftsstelle info@berncapitals.ch gerichtet werden. Unentschuldigtes 
Fernbleiben wird mit einer Busse von CHF 30.00 zusätzlich zum Sponsorenlauf-
Mindestbeitrag bestraft.  

 
Wichtiger Hinweis: Es gibt keinen Zweittermin! Wer nicht am Sponsorenlauf 
teilnehmen kann, hat die Möglichkeit, nur Fixbeträge zu sammeln. 

 
 
 
Vielen Dank für euer Engagement bei der Sponsorensuche! 
 
 
Sportliche Grüsse 
 
BERN CAPITALS 
Für den Vorstand 
Philippe Matter, Präsident 
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