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Dokumentation Nachhaltigkeit – Meilensteine und Eckpunkte


Nachhaltige Buvette – Bern Capitals 

Konzept 2022/2023

	Thema
	Umsetzung Wann 
	Vorteile
	Umsetzung
	Probleme
	Kosten

	Mehrwegbecher für Kaffee
	Okt/Nov22
	Abfalleinsparung
Mehrwegbecher sind ab 10-30 Nutzungen ökologischer als Einweg. Kosteneinsparung weil keine Einwegbecher mehr eingekauft werden müssen
	Nils arbeitet bei reCIRCLE und kann günstig 2dl und/oder 3dl Mehrwegbecher (Auberginefarben) organisieren. Im Moos hat es eine Industriewaschmaschine, wo die Becher gleich gewaschen werden können. Evt. mit Depot abgeben, damit sie zurückkommen…
	Können wir die Waschmaschine im Moos nutzen?
	CHF 1 pro Stk

	Choba-Choba Schokolade
	Test in Saison 22/23
	Faire, leckere Schokolade
	Muss mit Silvan Zürcher noch abgeklärt werden, ob möglich. Idee: Alternative bei Schokoladen, Lieferung von kleinen Probierschokoladen, sobald weg, kann Nachschub organisieren
	Evt. nur solange möglich als Silvan dort arbeitet?
Evt. kommen die bei den Kindern nicht so gut an
	?

	Fleisch/Käse aus CH und Bio
	Saison 22/23
	Ökologischer und fairer
	Salami, Schinken und Käse in den Sandwiches sind bio und aus CH
Evt. machen wir dies sowieso schon?
	Hat es das im Prodega?
Teurer
	

	Veganes Sandwich
	Test in Saison 22/23
	Alternative für Veganer*innen
	Sandwich anbieten mit Hummus, Tomaten und zB. Gurken
	Können unsere Helfer*innen dies machen, da angeblich chon Salamisandwiches Schwierigkeiten bereiten 
	Ca. gleich teuer wie die anderen Sandwiches

	Biokaffee
	Saison 22/23
	ökologischer
	Gibt es in Prodega
Haben wir evt. schon?
	Teurer?
	

	Hafermilch
	Test in Saison 22/23
	Milchalternative für Veganer*innen
	Gibt es in 1l Flaschen bei Prodega
	Haltbarkeit, wenn geöffnet. Evt. mal testen, wie gross die Nachfrage oder halt jeweils Abgabe an Helfer*in, wenn nicht leer. 
	

	Vegane Hotdogs
	Test in Saison 22/23
	Hotdog-Alternative für Vegis und Vegane-Mayo
	Test mit Veganen Wienerli zB. aus Coop
	Gibt es nicht in Prodega. Muss separat eingekauft werden
	https://www.coop.ch/en/food/fruit-vegetables/plant-based-alternatives-to-meat/yolo-hot-dog-sausages-4x40g/p/6723054

	Lokalere, ökologischere Getränke
	Mittelfristig
	Lokal,ökokologischer, fairer, evt. Mehrweg
	Bezug zB. über http://www.bierexpress.ch/home/Privatlieferungen_BXP.pdf. Oder https://lolacola.ch/produkte/ Abholung 1x pro Saison? Könnte evt. geliefert werden
	Separater Abholort, teurer? Verträge mit Landi etc…
	Einkauf für ca. CHF 2 pro Getränk





Per neuer Saison:
Optimierung Buvette, bessere Einbindung Buvettenteam
Anfahrtsplanung Auswärtsspiele
Ausrüstung Spieler soll überdacht werden.

24.01.2023:
Im Bereich Energie sind wir lediglich Hallenmieter. 
Die Bern Capitals sind im Januar 2023 dem Verein «Energiewende Muri-Gümligen» beigetreten. Der Vorstand hat ein Budget von 2'500.- für das nächste Projekt gesprochen, mit dem wir Solarpanels kaufen können. Damit beteiligen wir uns an der Energiewende.

Dezember 2023:
Fragebogen Mobilität (Anreise Training / Spiele, offene Fragen) an sämtliche Mitglieder verteilt. 118 Antworten. Auswertung als News publiziert.
Gestützt darauf Kontakt zu PubliBike / VCS. Weitere Projekte sind geplant.


17.09.2022:
20-Jahre Jubiläum Bern Capitals
Es wurde ein Give-Away gegeben (Trinkflasche). Bei der Trinkflasche wurde speziell auf Nachhaltigkeit geachtet.
Zudem wurde an der Bar der Klimafranken eingeführt. 
Es kamen rund 150.- zusammen

Buvette 2022:
An der Buvette wurden Fleischalternativen getestet (Hummus Sandwiches / HotDogs mit Vegi-Wienerli). Getränke sind nun in Mehrwegbechern erhältlich. Schoko-Riegel Alternativen zu Mars/Snickers wurden angeboten (Alnatura-Riegel).

03.07.2022:
An der Hauptversammlung 2022 haben wir unseren Mitgliedern und Eltern unserer Mitglieder unser Projekt vorstellen dürfen. Nach der HV durften wir alte Teststöcke von Sportagon vertreiben (Second Hand Stöcke) und exklusive "Green Goal Socken" der Unihockey WM 2022 (WFC 2022) verkaufen.


24.02.2021:
Berücksichtigung des Themas «Nachhaltigkeit» als Kriterium bei der Auswahl von neuen Materialausrüstern




25.08.2022:
Erhalt Green Goal Logo



23.08.2022
Green Goal Projekteingabe. 
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Beigelegt war ein Entwurf des Mobilitätsfragebogens und ein Screen Shot aus der Social-Meida Begleitung.
Gewinn Green Goal Award und 5’000.- in Vereinskasse.




CO2-Fussabdruck der Bern Capitals Saison 2021-2022 
Der Fussabdruck erfolgte gemäss im Verein ermittelten Werten durch Mario Teuscher.
Es waren Anfragen bei der Geschäftsstelle und Materialchef sowie Schätzungen notwendig.





2022: Entstehen Vereinsrechner
Der IFF war über unser Engagement sehr erfreut und hat uns den Kontakt zu Daniel Kasser, Geschäftsführer Unihockey-WM 2022 in der Schweiz hergestellt. Die Unihockey-WM hat ein Green Goal und arbeite bereits mit myClimate.ch zusammen.

Auf unsere Initiative hin und in Begleitung von myClimate entstand ein Vereinsrechner, der allen interessierten Vereinen offensteht. Als Resultat ensteht ein Report, der den Einstieg ins Thema Nachhaltigkeit wesentlich erleichtert und bereits Massnahmen vorschlägt.


Projektstart

20.01.2021
Erstellung eines Nachhaltigkeitsprogramms basierend auf der Vorgabe der UN-Klimainitiative
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15.12.2020:
Beitritt zur UN-Klimaschutzinitiative Sports for Climate Action mittels Beitrittsformular




image2.png
Eingabe Green Goalinkl. 2er Bellagen am 23.03.2022

Hallo zusammen!
Vorab einige Bemerkungen zu unserem Gesamiprojek

Nach dem Beitt zur UN-Kimaschutzinifative Sports for Climate Action as erster Sportverein
der Scheiz sportartentbergreifend) standen wi vor der Herausforderung, unseren “st-
Zustand zu erfassen. Dank dem IFF, swissunihockey und myclmate konnien vir den
Vereinsrechner mitintieren.

‘Gestartet als alliniger Nachhaligkeitsbeaufiragter (konstuiert auf Stufe Vorstand) sind it
inzuischen ein Team von finf Leuten, die das Thema Nachhaligket sirukturert und auf
Verschiedenen Ebenen in unseren Verein i inzwischen fast 400 Mitgiedern einbringen. Bis
heute haben vir spannende Erfahrungen gemachi (u.a) im Austausch it Gemeinden (insb.
Energie der Hallen), unserem neven Texilausruster (Nachhaltgket war cines der
Auswahlirterien), unserem Materialpartner (Verkauf von Second-Hand Stocken anfassiich
unserer H) oder auch einem IT-Partner (vereinsintere Second-Hand.8orse). Unser
‘Gesamiprojekt "Nachhaltgkeit” durfien wir an der HY unseren Migliedern prasentieren. Zudem
‘dokumenteren wir unseren Forlschiit auf cinem Blog

unter wun bemeapitals chiverein/nachhaliokeit und begleten das Projekt inzwischen auch auf
‘Socil Media.

Nun konikret zu unserem Projekt ir den Green Goal Award:
Im Rahmen des Green Goal Awards mochien wir den Fokus auf unsere Projekle in Sachen
Mobiltat (Prio 1) und Buvett (Prio 2)legen

Prio 1: Mobiit:
“Nit gutem Beispiel voran - Fir eing nachhalige Vereinsmobiltat*

it dom Vereinsrechner haben wir unsere Kimabilanz erfasst und daraus Handlungsfelder
analysier. Nach dem Bereich Energie, den i aufgrund von Hallengegebenheiten und
‘Gemeindssrukturen nicht stark beeinfiussen konnen, fallen bel uns die meisten CO2-
Emissionen im Bereich Mobiltat an_ Das wollen i anpacken und verbessern! Wi einer
umfassenden Urmfrage holen vi den Status Quo unserer Milglieder in Sachen Mobilat ab.
Unser Ziel ist e damit genaue Daten 2u sammeln, wie die Trainings- und Spiel-Turniermobiltat
unserer Wigleder ausfal.

‘Anhand dieser Uiage konnen wir schon in Augenmerk auf nachhalige Mobiat legen und
uns mit den Resultaten an Vereinsaktionen asten. Uns schwebt vor, einen Bike-to-Malch-Tag
einzufihren. Weter wollen wir it unserem Transporteur - Dysi - die Auswartsfahrten
oplimieren (Lange der Fahrt: Ab wann macht eine Carfahrt Sinn, wann it die Anreise per OV
sinnvoll usu., Wahi des Car-Fahrzeugs usu.). Wit inem Kimairanken, den wi bspu. aut
Eintitpreise, Verpflegung usw. frefvilig anbieten, konnen wir Einnahmen fir unser
Mobiltatsprojekt generieren. Dieses Geld machten wirdann auf unsere Milgieder umvertelen
und ihnen beispielsweise ermglichen flr ein Auswartsspiel einen Antel an Tickets fiir den OV
mitzufianzieren. So sensibiliseren wit fo eine nachhaige Vereinsmobilat und konnen CO2-
Emissionen reduzieren, in dem wir von PKWs auf den OV umsteigen oder

furs Heimspiel das Velo benutzen

Danit nicht nur unsere Migleder vom Caps Mobitatsprojekt erfahren, machen wir bei unseren
Heimspielen Werbung mit Flyer und Banner und konnen dami weitere Personen im
Uninockeyumeldfr ein nachhalige Mobiitat begeistern. Ebenfalks sollder von uns erstelte
Mobiltatsiragebogen (vird dem Organisator fwic per E-1fal separat zugestel) anderen
Vereinen zur Verfigung gestelt vierden.

Die Unirage wird demnichst nach Projekieingabe lanciert. Der Austausch it Transporteur
Dysiiit bereis in vollem Gange. Der Bike-to-Malch-Tag soll noch in der ersten Saisonhaite
Stattinden.

Prio 2: Buvete:
“fir eine modernere und nachhaligere Buvette*

Der genannte Tiel war gestitzt auf einen Vorstandsbeschiuss der Zweck nserer diesfahrigen
‘Sammelaktion "Support your Sport”der Migros. Heute stehen uns gut CHF 3100.- zur
Verfligung, um dieses Projek! umzusetzen.

Dir st es sicher auch schon aufgefalle: In den Supermarkien wachst das Angebot an
vegetarischen Speisen und verschiedenen Milchaliemativen. Und das aus gutem Grund:

Eine vermenr pflanziche Emahrung schont das Kima und ist gesund. Wieso solfe das nun
auch micht bei der Buvette an Unihockeyspielen 5o sein? Die Hot-Dogs und.
‘Schinkensanduiches gibt es schiesslch berall. Wir gehen neue Wege und machen unsere
Buvette modemer und vorallem nachhaltier. Deshalb nutzen vir die Migros-Gelder und
strukturien unsere Angebot neu. Neben den Sandwichs mit Schinken, Salami und Kase
méchien wir neu auch eine vegane Allemative anbisten (wie Kingt Hummus mit Tomaen und
‘Salat?). Auch bei den Hot-Dogs soll s neu neben der Fleischvariante auch eine pflanziche
‘Warstim Angebot haben. U den Verbrauch von Plastk 2u reduzieren setzen wit in einem
ersten Schiitauf wiedervenvendbare Kaffeebecher und schauen uns die Umweltbelastung und
Verpackung der weiteren Lebensmitel genau an. Fir den Kafiee/Tee gibt es new nicht nur
Rahm sonden auch kimafreundiche Hafermilch. Erwahnt sei auch hier vieder der
Kimafranken, den Konsumierende fretvilig auf ihve Produkle bezahlen konnen und so diverse.
Projekte der Caps im Bereich Nachhaigkei unterstatzen (oderne & Nachhalige Buvete,
Nachhalige Verelnsmobiltat etc).

Dieses Projekt wird grosstentels bis zum Saisonbeginn im September umgessfzt. Wetere.
Verbesserungen erfolgen dann ber die Saison hinweg fortiufend (insb. auch Bio-Qualtat der
Produkte, bspu. beim Kaffee oder Fleisch).

Beiagen (1x jog Mobiitaisragebogen und 1x jog Social Media Begleiung) werden separat
eingereicht an daniel kasser @swissunihockey.ch und fabienne fisch@svissunihockey ch

Wi freuen uns auf einen Austausch am Green Goal Day!
Ob die Jury das Gesamiprojek! (das hier nur Auszugsweise vorgestelt wurde) oder unsere.
Projekle "Moblfat" (Pro 1) und "Buvette” (Prio 2) oder auch nur eines davon betrachtet, wird
i absichlich der Jury Ubertassen.

Herzliche Grisse.

Eure Bem Capitals
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S e i t e   1 


1   M e h r   I n f o r m a t i o n e n   z u r   B e r e c h n u n g s g r u n d l a g e 


C O 2 - F u s s a b d r u c k   S a i s o n   2 0 2 1 - 2 0 2 2 


B e r n   C a p i t a l s 


D i e s e r B e r i c h t f a s s t d e n C O 2 - F u s s a b d r u c k 1 d e s V e r e i n s B e r n C a p i t a l s f ü r d i e S a i s o n 2 0 2 1 - 2 0 2 2 


z u s a m m e n . E r z e i g t a u f , w e l c h e C O 2 - E m i s s i o n e n i m B e r e i c h M o b i l i t ä t , E n e r g i e , M a t e r i a l u n d 


A b f a l l ü b e r e i n e S a i s o n h i n w e g o d e r f ü r e i n e n e i n z e l n e n E v e n t a n f a l l e n . M i t 5 1 . 2 % t r ä g t d e r 


B e r e i c h   M o b i l i t ä t   a m   m e i s t e n   z u m   g e s a m t e n   C O 2 - F u s s a b d r u c k   v o n   1 4 3 . 7 9   t   C O 2 e   b e i . 


C O 2 - E m i s s i o n s p r o f i l   -   D i e   G e s a m t e m i s s i o n e n   u n t e r t e i l e n   s i c h   i n : 


t   C O 2 e 


E n e r g i e 5 5 . 5 


M o b i l i t ä t   T e a m s   ( T r a i n i n g s   &   H e i m s p i e l e ) 4 2 . 2 


M o b i l i t ä t   G ä s t e   ( H e i m s p i e l e ) 6 . 0 


M o b i l i t ä t   T e a m s   ( T r a i n i n g s l a g e r ) 5 . 1 


M o b i l i t ä t   T e a m s   ( A u s w ä r t s s p i e l e ) 2 0 . 3 


E s s e n   ( E i n z e l s p i e l ) 0 . 8 


T r i n k e n   ( E i n z e l s p i e l e ) 0 . 4 


E s s e n   ( T u r n i e r e ) 3 . 2 


T r i n k e n   ( T u r n i e r e ) 1 . 0 


M a t e r i a l   B ä l l e 0 . 3 


M a t e r i a l   T r i k o t - S e t s 0 . 4 


M a t e r i a l   W a r m - U p - S e t s 0 . 1 


M a t e r i a l   B a n d e n - S e t s 0 . 0 


M a t e r i a l   T o r e 0 . 0 


M a t e r i a l   S t ö c k e 3 . 9 


M a t e r i a l   T u r n s c h u h e 0 . 7 


M a t e r i a l   T o r w a r t a u s r ü s t u n g e n 1 . 5 


A b f a l l   ( H e i m s p i e l e ) 2 . 3 


T o t a l 1 4 3 . 8 



https://www.myclimate.org/de/informieren/ueber-uns/berechnungsgrundlagen





S e i t e   2 


A k t i v   w e r d e n   u n d   d e n   C O 2 - F u s s a b d r u c k   


r e d u z i e r e n 


M i t d e n n a c h f o l g e n d a u f g e l i s t e t e n A k t i v i t ä t e n k ö n n t i h r d e n C O 2 - F u s s a b d r u c k e u r e s V e r e i n s 


r e d u z i e r e n . S c h a u t e u c h e u e r C O 2 - E m i s s i o n e n s p r o f i l ( s i e h e S e i t e 1 ) a n u n d ü b e r l e g t e u c h , w o i h r 


m i t d e n A k t i v i t ä t e n a n s e t z e n w o l l t . Z u m B e i s p i e l i n d e n B e r e i c h e n d e s C O 2 - F u s s a b d r u c k s , d i e d i e 


h ö c h s t e n E m i s s i o n e n a u f z e i g e n , o d e r a u c h d o r t , w o e s e i n f a c h i s t , M a s s n a h m e n u m z u s e t z e n . 


B i n d e t e u r e V e r e i n s m i t g l i e d e r i n d i e D i s k u s s i o n m i t e i n . I h r k ö n n t e u c h a u c h n e u e A k t i v i t ä t e n 


ü b e r l e g e n ,   d i e   h i e r   n i c h t   g e l i s t e t   s i n d . 


M o b i l i t ä t : 


M o b i l i t ä t i s t e i n e r d e r H a u p t q u e l l e n d e r E m i s s i o n e n b e i V e r e i n s a k t i v i t ä t e n , v . a . d u r c h d i e N u t z u n g 


v o n F a h r z e u g e n , d i e B e n z i n o d e r D i e s e l , s p r i c h f o s s i l e E n e r g i e a l s A n t r i e b , n u t z e n . D i e s e n A n t e i l 


g i l t   e s   z u   r e d u z i e r e n . 


 A u f k u r z e n S t r e c k e n , z u m B e i s p i e l z u m T r a i n i n g o d e r H e i m s p i e l , i s t e s a m b e s t e n z u 


F u s s o d e r m i t d e m V e l o a n z u r e i s e n . F ü r e t w a s l ä n g e r S t r e c k e n , l o h n t e s s i c h m i t d e m E - 


B i k e z u k o m m e n . V i e l l e i c h t g i b t e s i n e u r e r R e g i o n e i n e n V e l o - H ä n d l e r , d e r e u r e n 


M i t g l i e d e r n   R a b a t t   a u f   V e l o s   u n d   E - B i k e s   g i b t ? 


 B e i m i t t l e r e n u n d l a n g e n S t r e c k e n ( A u s w ä r t s s p i e l , T r a i n i n g s l a g e r ) , r e i s t w e n n i m m e r 


m ö g l i c h m i t d e m Ö V a n . G e g e n ü b e r d e r A n r e i s e m i t d e m P K W k ö n n t i h r d e n F u s s a b d r u c k 


b e i   d e r   M o b i l i t ä t   b i s   u m s   1 0 - f a c h e   r e d u z i e r e n . 


 B e i m i t t l e r e n u n d l a n g e n S t r e c k e n b i e t e t e s s i c h a u s s e r d e m a n , g e m e i n s a m m i t d e m C a r 


a n z u r e i s e n .   


 F a h r g e m e i n s c h a f t e n   i m   P K W   r e d u z i e r e n   e b e n f a l l s   d e n   C O 2 - F u s s a b d r u c k . 


 M i t e i n e m E l e k t r o a u t o w e r d e n 3 - m a l w e n i g e r E m i s s i o n e n a l s m i t e i n e m n o r m a l e n P K W 


a u s g e s t o s s e n . F r a g t b e i e u r e n S p o n s o r e n , o b s i e e u c h E l e k t r o a u t o s z u r V e r f ü g u n g 


s t e l l e n . 


 S e n s i b i l i s i e r t a u c h e u r e G ä s t e b e i d e n S p i e l e n u n d T u r n i e r e n , n a c h h a l t i g a n z u r e i s e n . W i e 


w ä r e   e s   e i n m a l   m i t   e i n e r   A k t i o n   « B i k e   t o   t h e   g a m e » ? 


E n e r g i e : 


M i t d e r d e r z e i t i g e n V e r s i o n d e s V e r e i n s r e c h n e r s w u r d e i m B e r e i c h E n e r g i e e i n e s e h r e i n f a c h e 


E r f a s s u n g g e w ä h l t . E s w i r d a b g e f r a g t , o b i n d e r a m m e i s t e n g e n u t z t e n H a l l e e r n e u e r b a r e 


E n e r g i e q u e l l e n f ü r d e n S t r o m v e r b r a u c h u n d f ü r d a s H e i z e n v e r b r a u c h t w i r d . D i e B e i s p i e l e a n 


M a s s n a h m e n , d i e h i e r a u f g e l i s t e t s i n d , g e b e n e u c h a b e r a u c h T i p p s , w i e i h r E n e r g i e s p a r e n 


k ö n n t . 


W a s   k ö n n t   i h r   s e l b e r   t u n ? 


 L a s s d i e A u s s e n t ü r e n i m W i n t e r n i c h t o f f e n s t e h e n , d a m i t a u c h b e i S p i e l e n o d e r 


T u r n i e r e n n i c h t n a c h d r a u s s e n g e h e i z t w i r d . D i e s e s g i l t a u c h f ü r F e n s t e r , v e r m e i d e t 


D a u e r l ü f t e n . 







S e i t e   3 


 A c h t e t   d a r a u f ,   d a s s   d i e   B e l e u c h t u n g   n u r   d o r t   b r e n n t ,   w o   i h r   s i e   b r a u c h t . 


 D u s c h t   n u r   s o l a n g e ,   w i e   e s   n ö t i g t   i s t . 


 N u t z t   e n e r g i e e f f i z i e n t e   G e r ä t e ,   z . B .   b e i   K a f f e e m a s c h i n e n .   S i e h e   z . B .   t o p t e n . c h 


 P l a n t e u r e T r a i n i n g s , w e n n i m m e r m ö g l i c h , i n d e n H a l l e n , d i e b e r e i t s e r n e u e r b a r e E n e r g i e 


n u t z e n   u n d   e n e r g i e e f f i z i e n t   a u s g e r i c h t e t   s i n d . 


 P l a n t T r a i n i n g s , d i e n u r e i n K l e i n f e l d b e n ö t i g e n , i n 1 - f a c h - H a l l e n o d e r i n 3 - f a c h - H a l l e n , 


w e n n   d o r t   a u c h   a u f   d e n   a n d e r e n   F e l d e r n   t r a i n i e r t   w i r d . 


 W ä h l t   e u r e   U n t e r k ü n f t e   f ü r   L a g e r   n a c h   n a c h h a l t i g e n   G e s i c h t s p u n k t e n   a u s .   


W a s   k a n n   e u r e   G e m e i n d e / S c h u l e   t u n ? 


 S p r e c h t m i t d e r G e m e i n d e o d e r S c h u l p f l e g e u n d z e i g t e u e r I n t e r e s s e a n n a c h h a l t i g e r 


N u t z u n g   v o n   S t r o m   u n d   E n e r g i e   z u m   H e i z e n . 


 F r a g t n a c h , o b e i n e U m s t e l l u n g a u f Ö k o - S t r o m o d e r b e i m H e i z e n a u f z . B . F e r n w ä r m e , 


H o l z   o d e r   W ä r m e p u m p e   m ö g l i c h   o d e r   g e p l a n t   i s t . 


 W i e   s i e h t   e s   a u s   m i t   e i n e r   S a n i e r u n g   f ü r   e i n e   b e s s e r e   I s o l a t i o n   d e r   T u r n h a l l e ? 


 W e i t e r e e i n f a c h e M a s s n a h m e n s i n d B e w e g u n g s m e l d e r f ü r d i e B e l e u c h t u n g u n d 


W a s s e r s p a r a r m a t u r e n   b e i   L a v a b o   u n d   D u s c h e . 


M a t e r i a l : 


A u s r ü s t u n g : 


 O r g a n i s i e r t e i n e P l a t t f o r m , u m g u t e r h a l t e n e A u s r ü s t u n g i n n e r h a l b d e s V e r e i n s 


w e i t e r z u g e b e n , v o r a l l e m b e i d e n J u n i o r e n o d e r a u c h b e i « P r o f i » - A u s r ü s t u n g e n , d i e f ü r 


P l a u s c h s p i e l e r * I n n e n   n o c h   s e h r   g u t   s i n d .   D a m i t   v e r l ä n g e r t   i h r   d i e   L e b e n s d a u e r . 


 S e t z t   a u f   R e p a r i e r e n   v o r   d e m   N e u k a u f . 


 S c h a u t b e i d e n A n b i e t e r n v o n A u s r ü s t u n g , o b e s n a c h h a l t i g e A n g e b o t e g i b t , z . B . b e i d e n 


S t ö c k e n . 


 F i n d e t A u s r ü s t u n g s p a r t n e r , d i e d a s K r i t e r i u m N a c h h a l t i g k e i t w i e z . B . f a i r e H e r s t e l l u n g u n d 


u m w e l t f r e u n d l i c h e   M a t e r i a l i e n ,   e r f ü l l e n . 


 A c h t e t   a u f   e x t e r n e   Z e r t i f i z i e r u n g e n   d e r   N a c h h a l t i g k e i t s k r i t e r i e n .   L a b e l s :   L a b e l i n f o . c h 


 H i e r   f i n d e t   i h r   T i p p s   z u r   n a c h h a l t i g e n   B e s c h a f f u n g :   K o m p a s s   N a c h h a l t i g k e i t 


V e r p f l e g u n g 


 V e r z i c h t e t ,   w e n n   m ö g l i c h ,   a u f   E i n w e g g e s c h i r r . 


 N u t z t   P a p i e r s ä c k e   u n d   S e r v i e t t e n   a u s   R e c y c l i n g - P a p i e r . 


G i v e   A w a y s 


 V e r z i c h t e t   b z w .   r e d u z i e r t   G i v e   A w a y s . 


 S e t z t   a u f   G i v e   A w a y s ,   d i e   v e r z e h r t   w e r d e n   k ö n n e n . 


 A c h t e t   a u f   S o z i a l -   u n d   U m w e l t s t a n d a r d s . 


 B e v o r z u g t   l o k a l e   P r o d u k t e . 


 L a s s t   B e t e i l i g t e / B e s u c h e r * i n n e n   m i t e n t s c h e i d e n   →   U m f r a g e   v o r a b ,   w a s   i s t   b e l i e b t ? 



https://topten.ch
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P l a k a t e   e t c .   &   A d m i n i s t r a t i o n 


 L a s s t   D r u c k a u f t r ä g e   k l i m a n e u t r a l   d r u c k e n . 


 H i e r   f i n d e t   i h r   I n f o r m a t i o n   z u   U m w e l t a s p e k t e n   b e i   P a p i e r e n :   E c o p a p e r 


 S e t z t   g e n e r e l l   a u f   e i n e   p a p i e r l o s e   V e r e i n s a d m i n i s t r a t i o n . 


V e r p f l e g u n g : 


V e r p f l e g u n g w i r d w ä h r e n d d e n E i n z e l s p i e l e n n u r s e h r w e n i g a n g e b o t e n u n d d i e C O 2 - E m i s s i o n e n 


s i n d d a h e r a n t e i l i g n i c h t s o h o c h . L e b e n s m i t t e l s p i e l e n a b e r i n u n s e r e m t ä g l i c h e n L e b e n e i n e 


g r o s s e R o l l e u n d m a c h e n b e i m C O 2 - F u s s a b d r u c k p r o K o p f c a . e i n e n V i e r t e l a u s . I n d e m i h r d i e 


D i s k u s s i o n r u n d u m L e b e n s m i t t e l i n e u r e n V e r e i n a n s t o s s t , r e d u z i e r t i h r n i c h t n u r w ä h r e n d e u r e n 


V e r a n s t a l t u n g e n d e n C O 2 - F u s s a b d r u c k , s o n d e r n s e n s i b i l i s i e r t a u c h V e r e i n s m i t g l i e d e r u n d w e i t e r e 


B e s u c h e r * i n n e n ,   s i c h   b e w u s s t e r   u n d   n a c h h a l t i g e r   z u   e r n ä h r e n . 


 B i e t e t   v e g e t a r i s c h e   u n d   v e g a n e   S a n d w i c h   a n . 


 B e i m   k e i n e n   S n a c k   k ö n n t   i h r   a u f   s a i s o n a l e   F r ü c h t e   s e t z e n . 


 S c h a u t ,   d a s s   i h r   e i n e n   h o h e n   A n t e i l   a n   p f l a n z l i c h e n   Z u t a t e n   v e r w e n d e t . 


 A u c h   b e i   e u r e n   L a g e r n ,   k ö n n t   i h r   m e h r h e i t l i c h   a u f   e i n e   V e r p f l e g u n g   o h n e   F l e i s c h   s e t z e n . 


 W i c h t i g i s t a u c h , d a s s i h r d a r a u f a c h t e t , d a s s s a i s o n a l e u n d r e g i o n a l e L e b e n s m i t t e l 


v e r w e n d e t w e r d e n ( k u r z e T r a n s p o r t w e g e , f r i s c h e r , u m w e l t f r e u n d l i c h e r u n d f ö r d e r t d i e 


W e r t s c h ö p f u n g   i n   e u r e r   R e g i o n ) . 


 S e t z t   a u f   B i o - P r o d u k t e ,   F l e i s c h   a u s   a r t g e r e c h t e r   T i e r h a l t u n g   u n d   F a i r - t r a d e - P r o d u k t e . 


 V e r m e i d e t L e b e n s m i t t e l , d i e p e r F l u g z e u g e i n g e f l o g e n w e r d e n . D i e s e s k a n n a u c h b e i 


L e b e n s m i t t e l n d e r F a l l s e i n , d i e f ü r v e g a n e G e r i c h t e v e r w e n d e t w e r d e n , z . B . b e i 


A v o c a d o s .   


 V e r m e i d e t F o o d w a s t e , p l a n t g u t e u r e n E i n k a u f f ü r V e r a n s t a l t u n g e n u n d T r a i n i n g s l a g e r . 


S o l l t e   V e r p f l e g u n g   ü b r i g   b l e i b e n ,   v e r t e i l t   s i e   a m   E n d e   a n   e u r e   V e r e i n s m i t g l i e d e r . 


 A u c h d u r c h K o m m u n i k a t i o n u n d P r e i s e k ö n n t i h r d e n V e r z e h r v o n n a c h h a l t i g e r 


V e r p f l e g u n g b e e i n f l u s s e n , z . B . d a s o b e r s t e V e r p f l e g u n g s a n g e b o t a u f d e r P r e i s l i s t e i s t d a s 


m i t d e m k l e i n s t e n C O 2 - F u s s a b d r u c k . E s i s t g ü n s t i g e r a l s d i e V a r i a n t e m i t z . B . F l e i s c h . 


G e b t   w e i t e r e   I n f o r m a t i o n e n   z u   e u r e m   n a c h h a l t i g e n   V e r p f l e g u n g s a n g e b o t . 


B e i s p i e l   H a m b u r g e r : 


E i n s p a r u n g e n   d u r c h   E r s e t z e n   v o n   Z u t a t e n : 


B e e f b u r g e r : 3   k g   C O 2   /   B u r g e r 


P o u l e t b u r g e r : 1   k g   C O 2   /   B u r g e r 


V e g i b u r g e r : ½   k g   C O 2   /   B u r g e r 


A b f a l l : 


V e r m e i d e n   v o r   W i e d e r v e r w e n d e n   v o r   R e c y c l i n g   v o r   E n t s o r g e n ! 


 V e r m e i d e t   V e r p a c k u n g s m a t e r i a l i e n . 


 K a u f t   u n d   t r a n s p o r t i e r t   i n   M e h r w e g g e b i n d e n . 


 N u t z t   a u f f ü l l b a r e   T r i n k f l a s c h e n . 



http://www.ecopaper.ch/
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 W e n n V e r p a c k u n g e n u n v e r m e i d b a r s i n d , z . B . b e i G e t r ä n k e n , v e r z i c h t e t a u f A l u d o s e n 


( b z w .   P E T   d e m   A l u   v o r z i e h e n ) . 


 A u s r ü s t u n g , d i e n o c h g u t e r h a l t e n i s t , g e b t w e i t e r , s o d a s s s i e m ö g l i c h s t l a n g g e n u t z t 


w e r d e n   k a n n . 


 V e r z i c h t e t b z w . s e i d s p a r s a m m i t V e r t e i l e n v o n G a d g e t s u n d ü b e r l e g t e u c h , w a s a m E n d e 


d a m i t   p a s s i e r t . 


 S o r g t   f ü r   e i n e   g u t e   A b f a l l t r e n n u n g   u n d   s a m m e l t   z . B .   P E T ,   P a p i e r   &   K a r t o n ,   s e p a r a t . 


W e i t e r e   T i p p s   u n d   I n f o r m a t i o n e n   r u n d   u m   d a s   T h e m a   K l i m a :   K l i m a b o o k l e t 



https://www.myclimate.org/de/informieren/bildung/klimabooklet/
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E i n g a b e d a t e n   v o m   2 8 .   F e b r u a r   2 0 2 2 


I n d e r f o l g e n d e n T a b e l l e s i n d d i e D a t e n a u f g e l i s t e t , d i e f ü r d i e B e r e c h n u n g d e s C O 2 - 


F u s s a b d r u c k s e i n g e g e b e n w u r d e n . S i e g e b e n e i n e g u t e H i l f e s t e l l u n g b e i d e r n ä c h s t e n E i n g a b e 


u n d   h e l f e n   e u c h ,   d e n   C O 2 - F u s s a b d r u c k   e u r e s   V e r e i n s   ü b e r   d i e   Z e i t   z u   m o n i t o r e n . 


A l l g e m e i n 


N a m e   V e r e i n B e r n   C a p i t a l s 


S t r a s s e ,   H a u s n u m m e r W a b e r s a c k e r s t r .   9 6 


P o s t l e i t z a h l ,   O r t 3 0 9 7   L i e b e f e l d 


N a c h n a m e ,   V o r n a m e T e u s c h e r   M a r i o 


E m a i l a d r e s s e m a r i o @ m u r i - b e . c h 


L i n k   W e b s e i t e w w w . b e r n c a p i t a l s . c h 


W e l c h e   S p i e l s a i s o n   w i r d   e r f a s s t ? 2 0 2 1 - 2 0 2 2 


V e r e i n s p r o f i l 


N a t i o n a l e   T e a m s 


W i e   v i e l e   T e a m s   s p i e l t e n   n a t i o n a l   ( > 6 0   k m ) ? 2 


W i e   v i e l e   S p i e l e r * i n n e n   w a r e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   i m   T e a m ? 2 4 


A k t i v e 


W i e   v i e l e   T e a m s   s p i e l t e n   i n t e r r e g i o n a l   ( z w i s c h e n   > 2 0 k m   u n d   < 6 0   k m ) ? 6 


W i e   v i e l e   S p i e l e r * i n n e n   w a r e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   i m   T e a m ? 2 0 


W i e   v i e l e   T e a m s   s p i e l t e n   r e g i o n a l   ( < 2 0   k m ) ? 0 


W i e   v i e l e   S p i e l e r * i n n e n   w a r e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   i m   T e a m ? 0 


J u n i o r * i n n e n 


W i e   v i e l e   T e a m s   s p i e l t e n   i n t e r r e g i o n a l   ( z w i s c h e n   > 2 0 k m   u n d   < 6 0   k m ) ? 9 


W i e   v i e l e   S p i e l e r * i n n e n   w a r e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   i m   T e a m ? 1 2 


W i e   v i e l e   T e a m s   s p i e l t e n   r e g i o n a l   ( < 2 0 k m ) ? 0 


W i e   v i e l e   S p i e l e r * i n n e n   w a r e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   i m   T e a m ? 0 


W e i t e r e   S p i e l e r * i n n e n 


W i e   v i e l e   S p i e l e r * i n n e n   b e s u c h e n   d i e   U n i h o c k e y s c h u l e ? 2 5 


W i e   v i e l e   S e n i o r * i n n e n   u n d   P l a u s c h s p i e l e r * i n n e n   s p i e l e n   i m   V e r e i n ? 2 4 


T r a i n i n g s 


W ö c h e n t l i c h e   T r a i n i n g s 


W i e   v i e l e   T r a i n i n g s e i n h e i t e n   f a n d e n   p r o   W o c h e   i n   e i n e r   3 - f a c h - H a l l e   s t a t t ? 1 7 


W i e   v i e l e   T r a i n i n g s s t u n d e n   f a n d e n   p r o   W o c h e   i n   e i n e r   3 - f a c h - H a l l e   s t a t t ? 2 5 
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W i e   v i e l e   T r a i n i n g s e i n h e i t e n   f a n d e n   p r o   W o c h e   i n   e i n e r   1 - f a c h - H a l l e   s t a t t ? 1 4 


W i e   v i e l e   T r a i n i n g s s t u n d e n   f a n d e n   p r o   W o c h e   i n   e i n e r   1 - f a c h - H a l l e   s t a t t ? 2 1 


T r a i n i n g s l a g e r 


W i e   v i e l e   T r a i n i n g s l a g e r   f a n d e n   i n   d e r   S a i s o n   s t a t t ? 1 3 


S p i e l e 


H e i m s p i e l e   ( E i n z e l s p i e l e ) 


W i e   v i e l e   E i n z e l s p i e l e   f a n d e n   i n   d e r   S a i s o n   i n   e i n e r   3 - f a c h - H a l l e   s a t t ? 3 4 


W i e   v i e l e   B e s u c h e r * i n n e n   w a r e n   p r o   S p i e l   i m   D u r c h s c h n i t t   a n w e s e n d ? 5 0 


W i e   v i e l e   E i n z e l s p i e l e   f a n d e n   i n   d e r   S a i s o n   i n   e i n e r   1 - f a c h - H a l l e   s a t t ? 0 


W i e   v i e l e   B e s u c h e r * i n n e n   w a r e n   p r o   S p i e l   i m   D u r c h s c h n i t t   a n w e s e n d ? 0 


H e i m s p i e l e   ( T u r n i e r e ) 


A n   w i e   v i e l e n   T a g e n   f a n d e n   i n   d e r   S a i s o n   T u r n i e r e   i n   e i n e r   3 - f a c h - H a l l e   s t a t t ? 8 


W i e   v i e l e   e i g e n e   T e a m s   n a h m e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   t e i l ? 1 


W i e   v i e l e   B e s u c h e r * i n n e n   w a r e n   p r o   T u r n i e r t a g   i m   D u r c h s c h n i t t   a n w e s e n d ? 1 0 0 


A n   w i e   v i e l e n   T a g e n   f a n d e n   i n   d e r   S a i s o n   T u r n i e r e   i n   e i n e r   1 - f a c h - H a l l e   s t a t t ? 0 


W i e   v i e l e   e i g e n e   T e a m s   n a h m e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   t e i l ? 0 


W i e   v i e l e   B e s u c h e r * i n n e n   w a r e n   p r o   T u r n i e r t a g   i m   D u r c h s c h n i t t   a n w e s e n d ? 0 


A u s w ä r t s s p i e l e   ( E i n z e l s p i e l e / T u r n i e r e ) 


A n   w i e   v i e l e n   A u s w ä r t s e i n z e l s p i e l e n / T u r n i e r e n   w u r d e   i n   d e r   S a i s o n   n a t i o n a l   ( > 6 0   
k m )   t e i l g e n o m m e n ? 


1 0 


A n   w i e   v i e l e n   A u s w ä r t s e i n z e l s p i e l e n / T u r n i e r e n   w u r d e   i n   d e r   S a i s o n   i n t e r r e g i o n a l   
( z w i s c h e n   > 2 0 k m   u n d   < 6 0   k m )   t e i l g e n o m m e n ? 


8 5 


A n   w i e   v i e l e n   A u s w ä r t s e i n z e l s p i e l e n / T u r n i e r e n   w u r d e   i n   d e r   S a i s o n   r e g i o n a l   
( < 2 0 k m )   t e i l g e n o m m e n ? 


2 0 


M o b i l i t ä t 


M o b i l i t ä t   ( T r a i n i n g s   &   H e i m s p i e l e ) 


W i e   v i e l e   P K W - F a h r t e n   g a b   e s   d u r c h s c h n i t t l i c h   p r o   T r a i n i n g ? 7 


W i e   v i e l e   E l e k t r o a u t o - F a h r t e n   g a b   e s   d u r c h s c h n i t t l i c h   p r o   T r a i n i n g ? 0 


W i e   v i e l e   T r a i n i n g s t e i l n e h m e n d e   f a h r e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   m i t   d e m   Ö V ? 5 


W i e   v i e l e   T r a i n i n g s t e i l n e h m e n d e   k o m m e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   m i t   d e m   V e l o   o d e r   z u   
F u s s ? 


2 


M o b i l i t ä t   ( T r a i n i n g s l a g e r ) 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   d e m   C a r ? 4 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   P K W s ? 2 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   E l e k t r o a u t o s ? 0 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   Ö V ? 7 
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Ü b e r n a c h t u n g e n   ( T r a i n i n g s l a g e r ) 


W i e   v i e l e   T e a m s   ü b e r n a c h t e t e n   i n   e i n e r   J u g e n d h e r b e r g e / i m   L a g e r h a u s ? 1 3 


W i e   v i e l e   T e a m s   ü b e r n a c h t e t e n   i m   H o t e l ? 0 


M o b i l i t ä t   ( A u s w ä r t s s p i e l e ) 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   d e m   C a r ? 2 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   P K W s ? 1 3 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   E l e k t r o a u t o s ? 2 


W i e   v i e l e   T e a m s   r e i s t e n   m i t   Ö V ? 2 


V e r p f l e g u n g 


V e r p f l e g u n g   H e i m s p i e l e 


E i n z e l s p i e l e 


W i e   v i e l e   S n a c k s   w u r d e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   k o n s u m i e r t ? 4 0 


W i e   v i e l e   n a c h h a l t i g e   S n a c k s   w u r d e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   k o n s u m i e r t ? 0 


W i e   v i e l e   L i t e r   M i n e r a l w a s s e r   u n d   S ü s s g e t r ä n k e   w u r d e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   
k o n s u m i e r t ? 


1 5 


W i e   v i e l e   T a s s e n   K a f f e e / T e e   w u r d e n   d u r c h s c h n i t t l i c h   k o n s u m i e r t ? 1 5 


W i e   v i e l   L i t e r   B i e r   w u r d e   d u r c h s c h n i t t l i c h   k o n s u m i e r t ? 5 


T u r n i e r e g e s c h ä t z t 


E n e r g i e 


W i e   v i e l e   3 - f a c h - H a l l e n   n u t z t   I h r   f ü r   E u r e   T r a i n i n g s   u n d   W e t t k a m p f s p i e l e ? 3 


W u r d e   d i e   H a l l e   m i t   d e n   m e i s t e n   W e t t k a m p f s p i e l e n   u n d   T r a i n i n g s   e r n e u e r b a r   
g e h e i z t ? 


N e i n 


W u r d e   i n   d e r   H a l l e   m i t   d e n   m e i s t e n   W e t t k a m p f s p i e l e n   u n d   T r a i n i n g s   e r n e u e r b a r e r   
S t r o m   g e n u t z t ? 


N e i n 


W i e   v i e l   1 - f a c h - H a l l e n   n u t z t   i h r   f ü r   e u r e   T r a i n i n g s   u n d   W e t t k a m p f s p i e l e ? 5 


W i r d   d i e   H a l l e   m i t   d e n   m e i s t e n   W e t t k a m p f s p i e l e n   u n d   T r a i n i n g s   e r n e u e r b a r   
g e h e i z t ? 


N e i n 


W i r d   i n   d e r   H a l l e   m i t   d e n   m e i s t e n   W e t t k a m p f s p i e l e n   u n d   T r a i n i n g s   e r n e u e r b a r e r   
S t r o m   g e n u t z t ? 


N e i n 


M a t e r i a l 


E i n k a u f   d u r c h   d e n   V e r e i n   i n   d e r   S a i s o n 


W i e   v i e l e   B ä l l e   w u r d e n   g e k a u f t ? 2 ' 2 0 0 


W i e   v i e l e   T r i k o t - S e t s   w u r d e n   a u s   n a c h h a l t i g e m   M a t e r i a l   g e k a u f t ? 0 


W i e   v i e l e   T r i k o t - S e t s   w u r d e n   a u s   h e r k ö m m l i c h e m   M a t e r i a l   g e k a u f t ? 8 0 


W i e   v i e l e   W a r m - U p - S e t s   w u r d e n   a u s   n a c h h a l t i g e m   M a t e r i a l   g e k a u f t ? 0 


W i e   v i e l e   W a r m - U p - S e t s   w u r d e n   a u s   h e r k ö m m l i c h e m   M a t e r i a l   g e k a u f t ? 5 0 







S e i t e   9 


W i e   v i e l e   B a n d e n - S e t s   w u r d e n   g e k a u f t ? 0 


W i e   v i e l e   T o r e   w u r d e n   g e k a u f t ? 0 


E i n k a u f   p r i v a t   d u r c h   S p i e l e r * i n n e n   i n   d e r   S a i s o n g e s c h ä t z t 


A b f a l l 


A b f a l l   H e i m s p i e l e g e s c h ä t z t 





		CO2-Fussabdruck Saison 2021-2022Bern Capitals

		Aktiv werden und den CO2-Fussabdruck reduzieren

		Mobilität:

		Energie:

		Was könnt ihr selber tun?

		Was kann eure Gemeinde/Schule tun?



		Material:

		Ausrüstung:

		Verpflegung

		Give Aways

		Plakate etc. & Administration



		Verpflegung:

		Beispiel Hamburger:



		Abfall:

		Vermeiden vor Wiederverwenden vor Recycling vor Entsorgen!

		Weitere Tipps und Informationen rund um das Thema Klima: Klimabooklet





		Eingabedaten vom 28. Februar 2022








image4.png
SPORTS FOR CLIMATE ACTION
NACHHALTIGKEITSPROGRAMM

PRAAMBEL

Die Bem Capitals sind mit Vorstandsbeschiuss vom 15.12.2020 der UN-fitiative «Sports
for Climate Action» beigetreten

Die Teinehmer der Iniiative "Sport fur Klimaschutz” verpfichten sich, sich an eine Reihe
von finf Prinzipien zu hatten und diese in Strategien, Politien und Verfahren zu integrieren
und in der Sportgemeinschaft zu veranker, um so die Voraussetzungen fir eine weitere
Verbreitung der Botschaft und einen langristigen Erfolg zu schaffen

Das vorliegende Nachhaltigkeitsprogramm setzt Leitinien, die zur Umsetzung dieser 5
Prinzipien dienen. «Walk the talk» ist die Devise.

1. Systematische Anstrengungen zur Forderung einer groBeren
Umweltverantwortung
a. Emennung eines Nachhaltigkeitsbeauftragten
Nit der Emennung eines Nachhaltigkeitsbeauftragten wird sichergestell, dass der
Aspekt «Umwelts in verschiedene Geschafte mitaufgenommen und beriicksichtigt
wird. Der Nachhaltigkeitsbeauftragte
- Misst, verfolgt und dokumentiert den Fussabdruck
- nimmt Einfluss auf bestehende Prozesse und Organisationen
- Erdokumentiert getroffene Veranderungen
- Erversucht, KPIs zu definieren
- istverantwortich fur die Ausbildung in Sachen Nachhaltigkeit
- Legt mit dem Vorstand fest, ob for unausweichliche Emissionen
Kompensationsbeitrag notwendig ist

b, Strategie
Verschiedene Strategien? Modell

c Zel
Konkretes Ziel ist eine Kimaneutrale Bilanz. Was genau heisst Kimaneutral?
Definieren (siehe Report, N. 14)

2. Ausbildung
Mogliche Wissensliicken sollen mittels Ausbildung geschiossen werden
Sichtbarkeit der Thematik Nachhaltgkeit auf der Homepage und an Heimspielen

3. Forderung von nachhaltigem und verantwortungsvollem Konsum

4. Advocate for climate action

Mario Teuscher, 20.01.2021
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